BADANIA PRENATALNE

W imieniu Kleszczowskiej Przychodni Salus informuje, iz Przychodnia rozpoczyna udzielanie
specjalistycznych $wiadczen opieki zdrowotnej skierowanych do nienarodzonych dzieci i ich
Rodzicow, tj. BADAN PRENATALNYCH.

Badania prenatalne s3 to badania ptodu przeprowadzone w okresie rozwoju
wewngtrzmacicznego. Pozwalajg one na wykrycie nieprawidtowosci genetycznych i powaznych chordb
ptodu. Wykonuje sie je przede wszystkim dla dobra dziecka i jego Rodzicéw. Nalezy pamigtaé, ze
niektére wady mozna bowiem leczy¢ w lonie matki. Ponadto rozpoznanie wady pozwala
na odpowiednie przygotowanie do porodu zaréwno samej mamy, Rodziny, jak i personelu medycznego
szpitala.

Informujemy, iz na podstawie umowy o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej zawartej w
Gming Kleszczéw, swiadczenia w zakresie badan prenatalnych dla mieszkanek Gminy Kleszczoéw sg
finansowane przez Gming. Warunkiem uzyskania takiego $wiadczenia jest posiadanie zameldowania
tymczasowego lub stalego na terenie Gminy.

Swiadczenia w tym zakresie beda wykonywane przez wysokospecjalistyczny personel
medyczny. Badania beda wykonywane przez dr hab. n med. Dariusza Borowskiego, Prof. UMK,
przy uzyciu specjalistycznego aparatu USG Voluson E8, zakupionego przez Gmine Kleszczow.
Badania wykonywane beda co najmniej 2 razy w miesigcu.

W przypadku konieczno$ci wykonania §wiadczen wysokospecjalistycznych, np. amniopunkcji,
konsultacji genetycznej, beda one wykonywane naszym pacjentom u podwykonawcy, tj. **Sonomedika
Borowski Kaczmarek Kunert Lekarze - Spotka Partnerska", 1.0dZ, ul. Niska 11/15.

Wszelkie informacje na temat badan prenatalnych wykonywanych w Przychodni mozna
uzyska¢ u swojego lekarza prowadzacego ciagze, u kazdego lekarza udzielajagcego Swiadczen w Poradni
ginekologiczno-potozniczej w Przychodni, oraz u Pani Joanny Wojtasik potoznej Przychodni. Tel.
44 731 30 80, 44 731 30 15, 575 997 255.

Ze $wiadczen w zakresie perinatologii maja prawo korzysta¢ wszystkie pacjentki, rowniez te,
ktore nie sg mieszkankami Gminy Kleszczow. Koszty $wiadczen pokrywa sama Pacjentka.
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1. Kto musi zrobi¢ badania prenatalne?

Badania prenatalne nie s3 obowigzkowe, ich wykonywanie jest jednak zalecane zgodnie
z rozporzadzeniem Ministerstwa Zdrowia u cigzarnych:

- >35 roku zycia

- U ktorych w poprzedniej cigzy stwierdzono aberracje chromosomowe u ptodu

- U ktorych potwierdzono wystepowanie strukturalnych aberracji chromosomowych w rodzinie


https://pl.wikipedia.org/wiki/Ci%C4%85%C5%BCa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ci%C4%85%C5%BCa

- uktorych istnieje zwigkszone ryzyko urodzenia dziecka dotknigtego chorobg uwarunkowang
monogenetycznie lub wieloczynnikowo

- uktorych wobecnej cigzy stwierdzono nieprawidlowy wynik badania USG lub badan
biochemicznych, wskazujacy na zwigkszone ryzyko aberracji chromosomowe;.

Polskie Towarzystwo Ginekologow i Poloznikow (PTGiP) zaleca, aby przesiewowe (nieinwazyjne)
badania prenatalne w kierunku najczesciej spotykanych wad rozwojowych i nieprawidlowosci
genetycznych byly proponowane wszystkim ci¢zarnym w Polsce, niezaleznie od wieku.

2. Kto zleca badania prenatalne?

Kazda ciezarna powinna otrzymac¢ od lekarza ginekologa prowadzacego cigz¢ dokladng informacje
na temat badan prenatalnych. Juz na etapie wezesnej cigzy lekarz ocenia wskazania do przeprowadzenia
odpowiedniej diagnostyki. Jesli u pacjentki istnieje chociaz jeden czynnik ryzyka sposrod
wymienionych w rozporzadzeniu ministra zdrowia, ginekolog jest upowazniony do wystawienia
skierowania na badania prenatalne.

3. Kiedy najlepiej wykona¢ badania prenatalne?
Przesiewowe nieinwazyjne badania prenatalne obejmujg wykonanie:

1. badan ultrasonograficznych migdzy 11+0 a 13+6 tygodniem ciazy (odlegto$¢ ciemieniowo-
siedzeniowa [CRL] 45-84 mm) oraz migdzy 18 a 24 tygodniem cigzy przeprowadzone zgodnie
z rekomendacjami PTGIP i Fetal Medicine Foundation (FMF).

2. badania biochemicznegoI trymestru cigzy miedzy 11+0 a 13+6 tygodniem (tzw. test
podwdjny — ocena stezenia cigzowego biatka A (PAPP-A) oraz wolnej podjednostki
B ludzkiej gonadotropiny kosmowkowej (B-hCG) a takze poziomu tozyskowego czynnika
wzrostu (PIGF) (profilaktyka stanu przedrzucawkowego i rzucawki).

3. badania biochemicznego II trymestru ciazy miedzy 15 a 20 tygodniem (tzw. test potrojny
polegajacy na oznaczeniu w surowicy krwi -hCG, wolnego estriolu i a-fetoproteiny (AFP).

Podczas badania USG lekarz ocenia kilkadziesiat parametrow budowy ptodu, ogladajac i mierzac
poszczegblne narzady. Pozwala ono wykry¢ wiekszos¢ wad serca, wodogtowie, przepukliny rdzeniowe
i brzuszne. Dla wykrycia zespolu Downa i zblizonych do niego wad wazne jest badanie USG robione
miedzy 11. a 14. tygodniem, bo wtedy da si¢ zmierzy¢ szeroko$¢ przeziernosci karkowej (tzw. NT),
czyli zbiorniczka ptynu na karku ptodu, zanikajgcego w pozniejszym okresie rozwoju dziecka. Jego
poszerzenie moze swiadczy¢ o zespole Downa.

W przypadku duzego ryzyka aberracji chromosomowej stwierdzonego w tescie podwdjnym (<1:300)
pacjentka moze zosta¢ zakwalifikowana do badan inwazyjnych — pobrania materialu plodowego
do badan genetycznych (biopsja trofoblastu — 11-14 tydzien cigzy), amniopunkcji (od 15 tygodnia
cigzy), kordocentezy (18-23 tydzien cigzy).

Wsréd nowych, nieinwazyjnych metod diagnostyki prenatalnej wymienia si¢ dostgpne na rynku testy
badajace ptodowe DNA (cffDNA) obecne w surowicy matki. Tego typu testy mozna wykonywac juz
od okoto 10 tygodnia cigzy. Najlepiej jednak po wykonaniu badania przesiewowego USG plus test
biochemiczny I trymestru (w przypadku wystapienia ryzyka posredniego 1:300 — 1:1000). Czutos¢ tej
metody w rozpoznawaniu Zespotu Downa i Edwardsa w takim przypadku przekracza 99%.

4. Ile kosztuja badania prenatalne i kto za nie placi?



Kobiety, u ktérych istnieja wskazania do przeprowadzenia badan prenatalnych, maja mozliwosé
wykonania tych badan w ramach refundacji NFZ. (oprocz badan DNA ptodowego). W pozostatych
przypadkach muszg pokry¢ koszty z wtasnych srodkow.

5. Jak wygladaja badania prenatalne?

Badania prenatalne mozna podzieli¢ na inwazyjne i nieinwazyjne. Przesiewowa diagnostyka prenatalna
opiera si¢ przede wszystkim na badaniach nieinwazyjnych, ktoére praktycznie nie powoduja powiktan.
Do analizy wykorzystuje si¢ ocen¢ ultrasonograficzng plodu oraz wyniki badan krwi matki.
Diagnostyka ultrasonograficzna to zupelnie nieinwazyjne badanie przeprowadzane zgodnie
z rekomendacjami PTGiP, natomiast ocena biochemicznych wyktadnikow wymaga pobrania krwi
matki. Badania inwazyjne maja na celu uzyskanie materiatu ptodowego do dalszych analiz. W tym celu
pobiera si¢:
1. podczas amniopunkcji — okoto 15 ml ptynu owodniowego, nakluwajac jame¢ owodni przez
powloke jamy brzuszne;j,
2. w wyniku biopsji kosmowki — fragment kosmowki (trofoblastu) droga przezbrzuszng lub
przezpochwowa,
3. podczas kordocentezy — 1ml probki krwi z zyly pe¢powinowej zokolicy przyczepu
lozyskowego pepowiny przy uzyciu igly wprowadzanej przez powtoki jamy brzusznej.

6. Dlaczego badania prenatalne sq wazne?

Badania prenatalne pozwalaja na wykrycie nieprawidtlowosci genetycznych i powaznych choréb ptodu.
Wykonuje si¢ je przede wszystkim dla dobra dziecka i jego rodzicow. Nalezy pamigtaé, ze niektore
wady mozna leczy¢ w tonie matki. Ponadto rozpoznanie wady pozwala na odpowiednie przygotowanie
do porodu zaréwno samej matki, jak i personelu medycznego. Ponadto nalezy pamietaé, ze pacjentka
powinna zosta¢ poinformowana, iz zgodnie z obowigzujagcym prawem ma mozliwo$¢ przerwania cigzy
W sytuacji duzego prawdopodobienstwo cigzkiego i nieodwracalnego uposledzenia ptodu.

7. Co daja badania prenatalne?

Na podstawie wynikow przeprowadzonych badan prenatalnych mozna rozpozna¢ choroby genetyczne,
np. zesp6t Downa, zespot Edwardsa, zespot Pataua, zesp6t Turnera, zesp6t Klinefeltera,
mukowiscydoze, fenyloketonurie, hemofili¢, achondrogenezj¢, wrodzong famliwos$¢ kosci, a-talasemie,
rdzeniowy zanik mig$ni, dystrofie miesniowa typu Duchenne’a, zespdt Noonan, oraz wady rozwojowe,
miedzy innymi wady serca, uktadu pokarmowego, uktadu nerwowego, uktadu moczowo-ptciowego.



